
  

WELL CHILD EXAM - 
ADOLESCENCE:  18 YEARS 

(Meets EPSDT Guidelines)

DSHS 13-686B VI (REV. 08/2004)  

DATE

NEXT VISIT: 

DISTRIBUTION:  White - Physician       Yellow - Parent/Guardian

Assessment/Plan:

HEALTH PROVIDER ADDRESS

Health Education:  (Check all discussed/handouts given)

Nutrition/weight control

Injury prevention/safety

Dental Care

Sex education/birth control

TB

Cholesterol

WEIGHT  KG./OZ. PERCENTILE BLOOD PRESSURE

Dental Referral

HEIGHT  CM/IN.  PERCENTILE

SEE DICTATION

HEALTH PROVIDER NAME

HEALTH PROVIDER SIGNATURE

Drugs/Alcohol

Driving & Alcohol

ADOLESCENCE: 18 YEARS

Screening:

Hearing Screen

Vision Screen

Development

Social Emotional

Physical:

General appearance

Skin

Head

Eyes

Ears

Nose

Oropharynx/Teeth

Neck

Nodes

Chest

Lungs

Cardiovascular/Pulses

Abdomen

Genitalia

Spine

Extremities

Neurologic

Gait

Describe abnormal findings and comments:

N A

N A N A

R                   L

REFERRALS

STD/HIV/AIDS Tobacco Use

Suicide/Depression

MHZ

Review of systems Review of family history
Review Immunization Record

IMMUNIZATIONS GIVEN

Behavior

Hgb/Hct

Regular physical activity

Diet 

Sleep
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Mental Health   

School Plans

Self-Exam Future Plans

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

TUúI NIâN THIäU: 18 TUúI
TâN É´A TRÜ NG<Y SANH

T‰i ∫n sµng hºng ng∂y.

T‰i cfl ngıÏi ∆◊ nfli chuyŸn.

MËi ng∂y t‰i cfl hoπt ∆Èng th◊ dÙc.

T‰i h∂i l‡ng vÎi s˙ h„c v∂/hoøc viŸc l∂m cÚa t‰i.TH
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C*C Dì ´NG

C*C BéNH TÇT/TAI N[N/TR¢ NG[I/QUAN T|M Kå T¨ L~N KH*M CUöI

THUöC MEN HIéN T[I

T‰i ngÚ ∆Ú;           tiœng mËi ∆Œm.

  

  

  

  

  

Cî KHôNG Cî KHôNG

HôM NAY TôI Cî TH]C M]C Vã:
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Guidance to Physicians and Nurse Practitioners for Adolescence (18 years)

The following highlight EPSDT screens where  practitioners often have questions.  They 
are not comprehensive guidelines.

High Risk Behavior

Discuss behaviors such as these:

Notes:  Immunization schedules are from the Advisory Committee on Immunization Practice of the US Centers for Disease Control 
and Prevention.  

Screens for Sexually Active Teens

Gonorrhea/chlamydia.•

Pap smear.•

Human immunodeficiency virus (HIV).•

Depression.•

Drugs.•

Smoking.•

Sexual contacts (and need for protection and contraception).•

Suicide.•

Guns.•

Hepatitis B Vaccine

For children and adolescents not vaccinated against hepatitis B in infancy, begin the hepatitis B vaccine series 
during any childhood visit.   Give the second dose at least one month after the first dose and give the third dose 
at least four months after the first  dose and at least two months after the second dose.  

•

Fluoride Screen

Fluoride supplements should be considered for all children drinking fluoride deficient (<0.6 ppm F) water.  
Before supplements are prescribed, it is essential to know the fluoride concentration of the patient's 
drinking water.  Once the fluoride level of the water supply has been evaluated, either through contacting 
the public health officials or water analysis, as well as evaluating other sources of fluoride, the daily dosage 
schedule can be recommended.  Pediatric Dentistry:  Reference Manual 1999--00.(21)5.
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TUúI NIâN THIäU: 18 TUúI

NG<Y

TâN É´A TRÜ NG<Y SANH

T‰i ∫n sµng hºng ng∂y.

T‰i cfl ngıÏi ∆◊ nfli chuyŸn.

MËi ng∂y t‰i cfl hoπt ∆Èng th◊ dÙc.

L~N KH*M Kä: 

T‰i h∂i l‡ng vÎi s˙ h„c v∂/hoøc viŸc l∂m cÚa t‰i.

Giµm Éfinh/Kœ hoπch:
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ÉìA CHë NüI CH\M SîC Y Tä

C|N N{NG  KG./OZ. T≤ Lé 
B*CH PH|N

*P HUYäTCHIãU CAO  CM/IN. T≤ Lé 
B*CH PH|N

XEM PH~N ÉòC

TâN NüI CH\M SîC Y Tä

CHÆ K∞ CßA NG™°I CH\M SîC Y Tä

C*C Dì ´NG

C*C BéNH TÇT/TAI N[N/TR¢ NG[I/QUAN T|M Kå T¨ L~N KH*M CUöI

THUöC MEN HIéN T[I

GI†I THIéU ÉI

X«t lπi cµc hŸ thÂng X«t lπi quµ tr¤nh gia ∆¤nh

É@ CHßNG NG¨A

T‰i ngÚ ∆Ú;           tiœng mËi ∆Œm.

Chœ ∆È ∫n uÂng 

NgÚ

  

  

  

  

  

  

 

Cî KHôNG Cî KHôNG

 

KH*M TRÜ KHñE M[NH - TUúI NIâN THIäU:  18 TUúI

(Éµp ´ng Ch‹ TiŒu EPSDT)

 

TUúI NIâN THIäU: 18 TUúI

WELL CHILD EXAM - ADOLESCENCE:  18 YEARS 

HôM NAY TôI Cî TH]C M]C Vã:

Khµm truy t¬m:

Phµt tri◊n

Giao tœ Xc c∑m

T⁄nh hπnh
  
  
  

Th¯ NghiŸm Nghe
MHZ

T¬m Nh¤n 20/ 20/

M‰ t∑ cµc khµm phµ b¡t thıÏng v∂ ghi ch:

 
 
 
 
 

Nh¤n Chung
Da
É¬u
Mªt
Tai
MÛi
H„ng/R∫ng

Ng˙c
PhÁi

Tim/Mπch
BÙng
CÍ Quan Sinh DÙc
XıÍng sÂng
Ch¿n tay
Th¬n kinh

Th◊ ch¡t:
   

  
  
  
  
  
  
  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

CÁ 
Hπch    Dµng ∆i  

T¤nh Trπng T¿m Th¬n   

TB

MÓ Trong Mµu

GÌi ∆i khµm r∫ng
X«t Lπi HÊ SÍ Ch⁄ch Ng˜a
Hgb/Hct

Giµo DÙc v÷ Y Tœ: (Éµnh d¡u v∂o t¡t c∑ nh˘ng ph¬n ∆∏ th∑o lu≈n/∆∏ 
∆ıa t∂i liŸu)

Dinh dıÓng/gi˘ c¿n

Ch∫m Sflc R∫ng

Giµo dÙc sinh l˚/ng˜a thai

Ht thuÂc Ma Ty/RıÔu

T˙ Khµm

Hoπt ∆Èng th◊ dÙc ∆÷u ∆øn

T˙ T¯/BuÊn Chµn

Lµi Xe & RıÔu
BŸnh Hoa Liÿu/LiŸt 
Khµng/AIDS

Kœ Hoπch Éi H„c

Hoπch Éfinh cho TıÍng Lai

Ph‡ng ng˜a bfi thıÍng/an to∂n

P T

B¤nh 
thıÏng

Kh‰ng 
b¤nh 

thıÏng

B¤nh 
thıÏng

Kh‰ng 
b¤nh 

thıÏng
B¤nh 

thıÏng

Kh‰ng 
b¤nh 

thıÏng
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Ch∫m Sflc Sˆc Kh·e cÚa Em lc 18 TuÁi

CÍ Th◊ CÚa Em C¬n G¤
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Nh˘ng Éˆc T⁄nh L∂nh Mπnh

V≈n ∆Èng ∆÷u ∆øn l∂ ∆i÷u r¡t quan tr„ng.  Em c¬n t≈p th◊ 
dÙc n¯a giÏ, ⁄t nh¡t l∂ 3 l¬n mÈt tu¬n trong suÂt cuÈc ∆Ïi 
em. MÏi cha mÕ ∆i bÈ hoøc xe ∆πp vÎi em, ∆◊ cha mÕ 
cÒng t≈p th◊ dÙc vÎi em.

Nha s› cÚa em cfl th◊ cho em biœt khi n∂o hoøc 
nœu sau n∂y em sÃ m„c r∫ng kh‰n. H∏y tiœp 
tÙc ∆µnh r∫ng vÎi loπi kem cfl ch¡t fluoride v∂ 
dÒng d¿y ch‹ (floss) ch∂ kÃ r∫ng mËi ng∂y.   

Em sÃ c¬n ph∑i khµm ∆finh k¸ suÂt ∆Ïi.  H·i bµc 
s› cÚa em xem em sÃ c¬n ph∑i khµm truy t¬m 
∆◊ ph‡ng ng˜a nhı thœ n∂o v∂ khi n∂o.  Khµm 
µp huyœt? MÓ trong mµu?  Th¯ "Pap"? ChÙp 
quang tuyœn ng˙c? Ch⁄ch ng˜a? Khi n∂o? Bao 
l¿u mÈt l¬n? 

MuÂn ÉıÔc Gip hoøc Biœt ThŒm Tin Tˆc

Tin Tˆc v÷ Sinh L˚ cho TrÀ MÎi LÎn: 
www.teenwire.com.

T¤m hi◊u v÷ thuÂc gi∑m c¿n v∂ steroids trıÎc khi dÒng 
th¯. DÒng nh˘ng thˆ thuÂc n∂y thay v¤ ∫n thˆc ∫n, cfl 
th◊ l∂m cho cÍ th◊ cÚa em kh‰ng nh≈n ∆ıÔc ∆¬y ∆Ú cµc 
ch¡t dinh dıÓng m∂ em c¬n. M„i thˆ thuÂc ∆÷u cfl ph∑n 
ˆng phÙ.  H∏y t¤m hi◊u v÷ cµc ph∑n ˆng phÙ ¡y.

Cµc Ch‹ Dƒn v÷ An To∂n

H∏y lıu ˚ v÷ v¡n ∆÷ an to∂n.  DÒng kem chÂng nªng.  
C√n th≈n lc l∂m viŸc.  H∏y mang v≈t dÙng b∑o vŸ, 
miœng ∆Ÿm, mÛ an to∂n, ∆ai lıng v∂ mªt kiœng an to∂n.

Nhi÷u trung t¿m v∂ trıÏng cao ∆Ωng cÈng ∆Êng 
cfl cµc lÎp dπy ∆Âi phfl vÎi s˙ c∫ng thΩng.

MuÂn b· ht thuÂc:  Em cfl th◊ t¤m trong 
Internet mÙc b· ht hoøc g„i cho American 
Cancer Society hay American Heart 
Association.

Dinh dıÓng lc n∂o cÛng l∂ ∆i÷u quan tr„ng.  NŒn nhÎ l∂ 
ngıÏi ta tiœp tÙc t∫ng trıÌng Ì tuÁi ∆‰i mıÍi. H∏y ∫n  thˆc 
∫n qu¿n b¤nh gÊm cfl rau, trµi c¿y v∂ ch¡t v‰i. Nhi÷u 
bŸnh lc tuÁi gi∂ cfl th◊ trµnh ∆ıÔc bºng cµch ∫n uÂng 
∆∂ng ho∂ng lc c‡n trÀ.  

H„c cµch biœt ch∫m sflc sˆc kh·e mÈt cµch 
kh‰n ngoan, v¤ nfl cfl th◊ cˆu v∏n sˆc kh·e (∆Ïi 
sÂng) cÚa em. Xin bµc s› cÚa em b∑n quµ tr¤nh 
y tœ.  Éi÷n cÒng vÎi cha mÕ em v∂ gi˘ l∂m hÊ sÍ 
CßA EM.

LÂi SÂng

Nœu em ht thuÂc hoøc dÒng nh˘ng loπi thuÂc nhai, h∏y 
t¤m mÈt chıÍng tr¤nh ∆◊ gip em b· thuÂc. Ngo∂i viŸc 
g¿y ra ung thı v∂ ∆au tim, thuÂc tobacco (thuÂc nhai) 
l∂m cho hÍi thÌ cÚa em r¡t h‰i v∂ da bfi nh∫n. H∏y ngh› 
xem em sÃ l∂m g¤ vÎi sÂ ti÷n ∆◊ d∂nh nœu kh‰ng ht 
thuÂc. 

Nh≈n biœt cµc d¡u hiŸu cÚa s˙ c∫ng thΩng. T¤m cµch 
thı d∏n nhı t≈p th◊ dÙc, yoga, nghŸ thu≈t, hoøc thi÷n. 
L¡y mÈt lÎp h„c v÷ gi∑m c∫ng thΩng.

DÒng d¿y an to∂n mËi khi em lŒn xe. Nhªc nhÌ m„i 
ngıÏi trŒn xe cÈt d¿y an to∂n.

H„c cµch t˙ b∑o vŸ chÂng x¿m phπm tiœt hπnh hoøc th◊ 
xµc.  V¤ kh‰ng khi n∂o l∂ an to∂n c∑.  Ph∑i biœt rºng em 
cfl th◊ ∆ıÔc gip ∆Ó.  Nœu biœt cfl ai bfi nguy hi◊m, gip 
h„ t¤m chË tr √n hoøc t¤m cµch khµc gip h„. 

Thanh niŒn trÀ nŒn h„c cµch t˙ khµm ng„c 
h∂nh cÚa m¤nh (khµm h‡n dµi). Nguy cÍ bfi ung 
thı ng„c h∂nh nhi÷u nh¡t v∂o cÓ tuÁi 20 v∂ 30.

Thiœu n˘ trÀ nŒn h„c cµch t˙ khµm nhÛ hoa.  
H∏y t˙ b∑o vŸ m¤nh bºng cµch t¤m hi◊u v÷ cÍ th◊ 
cÚa em.

É∂n ‰ng v∂ ∆∂n b∂ nŒn biœt cµch kœ hoπch hfla gia ∆¤nh 
mÈt cµch th⁄ch hÔp, biœt cµch trµch mang thai nœu 
kh‰ng t⁄nh trıÎc, v∂ biœt cµc bŸnh truy÷n nhiÿm qua 
∆ıÏng sinh dÙc.

ÉiŸn thoπi Domestic Violence (Bπo H∂nh Trong 
Gia É¤nh):
1-800-562-6025


